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1. Uvodni ustanoveni

Adaptacni program stanovuje jednotny, sou¢asné vSak pruzny postup Materské Skoly Opava,
Riegrova - prispévkové organizace na pracovistich Riegrova a Otickd pfi pripravé ditéte a
jeho rodiny na zahdjeni predskolniho vzdélavéani a pri podpore ditéte po nastupu do materské
Skoly.

Adaptaci chdpeme jako proces, ktery zacina jesté pred prvnim dnem dochazky a konci tehdy,
kdyZ se dité v prostredi materské skoly orientuje, navaze vztah dlvéry s pedagogy, prijima
primérené denni rezim a citi se bezpecné. Délka ani priibéh adaptace nejsou pro vsechny
déti stejné.

2. Smysl a cile programu

Hlavnim cilem je vytvorit pro kazdé nové prichozi dité bezpecné, predvidatelné a pfrijimajici
prostredi a umoznit mu postupné zvlddnout odlouceni od rodiny, orientaci v novém prostredi,
navazovani vztah( i za¢lenéni do kolektivu.

* navazat spolupréaci a vztah dlvéry mezi ditétem, rodinou a zaméstnanci skoly jesté
pred ndstupem ditéte;

e seznamit dité s prostfedim tridy, zahrady, dennim rezimem, pedagogy a budoucimi
kamarady;

» ziskat od zdkonnych zastupcl dilezité informace o potrebach, zvyklostech, zplsobu
komunikace, zdravotnich omezenich a dosavadnich zkusenostech ditéte;

e nastavit individudIni podporu a primérenou délku pobytu ditéte s ohledem na jeho
aktualni potfeby a organiza¢ni moznosti Skoly;

e omezovat zbytecny stres, posilovat pocit bezpedi, samostatnost a pozitivni vztah
ditéte k materské skole;

» pribézné sledovat pribéh adaptace, sdilet podstatné informace s rodi¢i a podle
potreby spolecny postup upravovat.
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3. Zasady adaptacniho procesu

Nejlepsi zajem ditéte. Rozhodnuti prijimame s ohledem na bezpedi, psychickou
pohodu, zdravi a individudlni moznosti ditéte.

Individualni tempo. Nesrovnavame déti mezi sebou a nestanovujeme jednotnou dobu,
za kterou se dité ,,musi” adaptovat.

Partnerstvi s rodinou. Rodi¢e povazujeme za dllezité partnery; jejich zkusenost s
ditétem respektujeme a spolecné hleddme realisticky postup.

Predvidatelnost a laskava duslednost. Ditéti pomaha staly rezim, srozumitelné
hranice, kratké a pravdivé informace a klidné reakce dospélych.

Bezpedi a ochrana soukromi. Pritomnost rodi¢ a dalSich osob ve Skole probiha po
predchozi dohodé, v souladu se Skolnim radem, pravidly vstupu do budovy, hygienou,
ochranou osobnich Udaji a zajisténim dohledu.

Prabézné vyhodnocovani. Zvoleny postup ménime podle toho, jak dité reaguje; cilem
neni splnit pfedem dany harmonogram, ale postupné dosahnout jeho jistoty a
samostatného pobytu ve skole.

4. Jednotlivé faze adaptace

4.1 Seznamovani pred zapisem a pred prijetim

Dité a jeho zdkonni zdstupci se mohou seznamit s prostfedim skoly, pedagogy, organizaci a
zamérenim obou pracovist zejména pfri dni otevrenych dveri. Pokud rodiné tento termin
nevyhovuje nebo potrebuje cilenéjsi podporu, mlze Skola po predchozi domluvé umoznit
individudlIni nadvstévu v jiném vhodném terminu.

Pri ndvstéveé ziskavaji rodice zakladni informace o rezimu dne, stravovani, potfebném
vybaveni, zplsobu komunikace a obvyklém prlbéhu prvnich dnl. Dité mize bezpecné
prozkoumat prostredi v doprovodu blizké osoby.

4.2 Setkani prijatych déti — dvé adaptacni odpoledne

Pro prijaté déti a jejich zakonné zastupce skola pred zahdjenim dochazky vyhradi dvé
adaptacéni odpoledne. Terminy a organiza¢ni podminky budou rodi¢dm ozndmeny s
dostatecnym predstihem.

Setkani se Ucastni Ffeditelka materské Skoly a dvé ucitelky prislusného pracovisté. Détem
jsou nabidnuty jednoduché tvorivé, pohybové, manipulaéni nebo ndmétové aktivity; vzdy
maiji také dostatek prostoru pro volnou hru, pozorovani nebo klidny pobyt s rodi¢em. Podle
pocasi a provoznich moznosti mohou vyuzit i zahradu materské skoly.

Pedagogové se détem a rodi¢dm predstavi, odpovidaji na otdzky a predavaji praktické
informace. Soucasné citlivé zjistuji, co ditéti pomdaha ke zklidnéni, jak komunikuje, jaké ma
oblibené ¢innosti, zda ma zvlastni potreby a jaké zkusenosti mé s odloucenim.

4.3 Tridni schizka pro rodic¢e nové prichozich déti

Po prijeti déti Skola usporada tridni schlizku ur¢enou rodi¢dim nové prichozich déti. Rodice
obdrzi srozumitelné organizacni informace a prostor pro dotazy. Pedagogové predstavi
zasady adaptace, zplsob omlouvani a predavani ditéte, denni rezim, stravovani, potrebné
vybaveni, komunikacni kandly, pravidla bezpecnosti a moznosti individuaIni konzultace.

4.4 Individualni konzultace pfed nastupem

Je-li to pro dité nebo rodinu potfebné, Ize pred nastupem sjednat individudini konzultaci.
Zakonny zastupce sdéli Skole informace vyznamné pro bezpedi a podporu ditéte. V pripadé
potreby pedagogové spolecné s rodici predbézné stanovi zplsob predavani ditéte, orientacni
délku prvnich pobytl a signaly, podle nichZ budou postup upravovat.
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4.5 Prvni dny a tydny dochazky

Po néastupu je dité prijimano klidné a osobné. Pedagog mu pomaha zorientovat se, nabizi mu
srozumitelnou volbu ¢innosti, podporuje navazani kontaktu s ostatnimi détmi a respektuje
jeho potrebu pozorovat, odpocivat nebo se na prechodnou dobu stdhnout do klidnéjsiho
prostoru.

Délka pobytu mlze byt po dohodé s rodi¢i prechodné kratsi a postupné se
prodluzovat; vzdy se pfihlizi k potfebam ditéte, moznostem rodiny, organizaci
provozu a platnym pravidldm dochéazky.

Rodi¢ mize po predchozi dohodé s pedagogem kratce nahlédnout do prostredi tridy
nebo se Ulastnit pfedem domluvené ¢éasti programu. Konkrétni forma a délka jeho
pritomnosti se ridi potfebami ditéte a pravidly bezpecného provozu skoly.

Dité mlze po dohodé s ucitelkou vyuzivat vhodny osobni predmét, ktery mu
poskytuje pocit jistoty (napr. drobny plysak nebo jiny bezpecny predmét).
Preddvani ditéte ma byt klidné, laskavé, pravdivé a primérené kratké. Rodi¢ ditéti
sdéli, kdy se vrati, zplsobem, kterému dité rozumi.

Pedagogové poskytuji rodi¢tim vécnou zpétnou vazbu o pribéhu dne, podporuji
dbvéru a chrani soukromi ditéte i rodiny.

U ditéte plniciho povinné predskolni vzdélavani se adaptacni postup nastavuje tak,
aby byl v souladu se Skolnim fddem a povinnostmi vyplyvajicimi z pravnich predpisa.

5. Orientacni postup postupného prodluzovani pobytu

Néasledujici postup je pouze voditkem. Neni ndrokovy ani zdvazny a mize byt preskocen,
prodlouzen nebo zménén podle reakci ditéte a dohody se zakonnym zastupcem.

Etapa Mozny obsah

Seznameni a kratky Dité poznava Satnu a tfidu, navazuje kontakt s pedagogem, volné si

pobyt hraje a odchdazi v pfedem domluveném case.

Dopoledni rezim Dité postupné zvldda ranni prichod, hru, spole¢né ¢innosti, svacinu
a pobyt venku.

Pobyt do obéda Po zvlddnuti dopoledne se pridavé obéd a souvisejici sebeobsluzné
¢innosti.

Odpocinek a odpoledni Dité se seznamuje s klidovym rezimem po obédé a nasledné s

pobyt odpolednimi ¢innostmi.

BézZny rozsah dochazky Dité postupné zvlada dohodnutou délku pobytu a bézné denni
situace s prfimérenou podporou pedagoga.

6. Role a odpovédnosti

Reditelka matefské skoly

zajistuje organizadni, personalni a bezpecnostni podminky adaptacnich aktivit;
stanovuje terminy dne otevrenych dveri, adaptacnich odpoledni a tridni schizky;
zajistuje, aby byl postup $koly srozumitelny rodi¢tim a v souladu se SVP, $kolnim
raddem a pravnimi predpisy;

vvvvvv

zakonnymi zastupci.

Pedagogové

buduji s ditétem vztah zaloZzeny na prijeti, respektu, dlvére a laskavé dislednosti;
pozoruji projevy ditéte, vdimaji si pokroku i zatézovych situaci a prizplsobuji nabidku
podpory;

sdileji mezi sebou podstatné informace tak, aby byl pristup tymu jednotny;
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* komunikuji s rodi¢i vécné, citlivé a diskrétné a spole¢né s nimi prlbéh adaptace
vyhodnocuji;

e v pfipadé potreby navrhuji dalsi pedagogickou podporu nebo po dohodé doporudi
konzultaci s odbornym pracovistém.

Zakonni zastupci

» predavaji skole pravdivé a aktualni informace ddlezité pro zdravi, bezpeci, komunikaci
a psychickou pohodu ditéte;

e dodrzuji dohodnuty ¢as prichodu a vyzvednuti a informuji pedagogy o vyznamnych
zmeénach;

e pfilouceni jednaji klidné, srozumitelné a predvidatelné, ditéti neslibuji skute¢nosti,
které nemohou splnit;

» respektuji pravidla provozu, soukromi ostatnich déti a pokyny zaméstnancd skoly;

e sdileji s pedagogy své postrehy a v€as upozornuji na dlouhodobé nebo vyrazné obtize
ditéte.

7. Individualni podpora a narocnéjsi prtibéh adaptace

Zvysenou pozornost vénujeme zejména détem mladsim tfi let, détem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, s odliSnym matefskym jazykem, po vyznamné zivotni zméng, s
malou zkuSenosti s odlouc¢enim nebo détem, které projevuji dlouhodobé vysokou miru
Uzkosti.

Za bézné Ize v pocatcich povazovat plac pri louceni, zvySenou Unavu, doc¢asné zmény chuti k
jidlu, potrebu vétsi blizkosti dospélého nebo navrat k drive prekonanym projevim.
Pedagogové sleduji pfedevsim intenzitu, trvani a vyvoj téchto reakci.

Pokud se obtize nezmirfiuji, zhorsuji se nebo podstatné zasahuji do zdravi a fungovani ditéte,
probéhne individualni rozhovor s rodic¢i. Spole¢né se upravi podptrna opatreni, zplsob
predavani ¢i délka pobytu. Je-li to Gcelné, skola rodi¢lim doporudi konzultaci se Skolskym
poradenskym zarizenim, pediatrem nebo jinym vhodnym odbornikem; tim neni dot¢eno
rozhodovani zdkonného zastupce ani pravidla poskytovani podptrnych opatreni.

8. Sledovani a vyhodnocovani

Pedagogové pribézné sleduji zejména schopnost ditéte odloucit se od blizké osoby, navazat
kontakt s dospélym, orientovat se v prostredi a rezimu, zapojovat se do hry, pfijimat stravu a
odpocinek a vyjadrovat své potreby. Poznatky vyuzivaji pro dalsi pedagogické planovani a
sdileji je pouze v rozsahu potrfebném pro podporu ditéte.

Program jako celek vyhodnocuje pedagogicky tym nejméné jednou ro¢né, zpravidla po
hlavnim adapta¢nim obdobi. Posuzuje G¢innost organizacnich krokl, zkusenosti rodin,
potfeby jednotlivych déti a pfipadna doporu¢eni CSI nebo zmé&ny RVP PV. Zavéry se vyuZiji k
Upravé programu, SVP, tfidniho planovani a informaci pro rodice.

9. Doporuceni rodicam pro klidnéjsi zacatek
e Mluvte o Skolce pravdivé a povzbudivé; neslibujte, ze dité nebude smutné, ale ujistéte
je, ze se pro néj vritite.
e Predem trénujte drobné dovednosti primérené véku - pozadat o pomoc, napit se,
uklidit hracku, kratce pobyt s jinou ddvéryhodnou osobou.

e Vytvorte jednoduchy ranni ritual a louceni zbyte¢né neprodluzujte. Neodchazejte bez
rozlouceni.

e Po vyzvednuti doprejte ditéti klid; ptejte se jednoduse a nenaléhejte na podrobny
popis dne.

* Doprejte procesu ¢as. | dité, které prvni dny plsobi spokojené&, mlize reagovat inavou
nebo nejistotou pozdéeji.

e Mate-li obavy, sdélte je pedagogovi mimo doslech ditéte a domluvte si individudini
rozhovor.
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10. Pravni a metodicka vychodiska

Adaptacni program neni samostatnym povinnym dokumentem vyslovné vyjmenovanym
Skolskym zakonem. Je vnitfnim pedagogicko-organizacnim dokumentem skoly, ktery
konkretizuje postupy navazujici na skolni vzdélavaci program a skolni fad. Jeho obsah
vychéazi zejména z téchto predpisl a dokumentd:

e z&kon €. 561/2004 Sb., skolsky z&kon, v platném znéni - zejména zasady a cile vzdélavani,
cile predskolniho vzdéldvéani, bezpecnost a ochrana zdravi a pravidla skolniho radu -
online zdroj

e vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, v platném znéni - organizace
predskolniho vzdélavani a dohoda o dnech dochazky a délce pobytu - online zdroj

* revidovany Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, vydany MSMT s
ucinnosti od 1. 9. 2025 - psychosocidlni podminky, spoluprdce s rodinou, individudIni
potreby ditéte a postupna adaptace - online zdroj

» Kritéria hodnoceni podminek, priib&hu a vysledkl vzdélavani CSI pro 3kolni rok 2026/2027

- bezpecné a vstricné prostredi, konstruktivni komunikace s rodici, respektujici pfistup a
zohlednovani individudlnich potrfeb déti - online zdroj

11. Zavérecna ustanoveni

Program je spole¢ny pro pracovisté MS Riegrova a MS Oticka. Konkrétni organizace
adaptacnich aktivit se mlze lisit podle podminek jednotlivého pracovisté, pricemz zlstavaji
zachovény spolecné cile, zdsady a pravo kazdého ditéte na individudlné primérenou
podporu.

Tento dokument byt projednan na pedagogické radé 31.8.2026

Dokument nabyva Ucinnosti dne 1. 9. 2026. S jeho obsahem budou prokazatelné sezndmeni
pedagogicti pracovnici; zdkonnym zastupclm bude zpristupnén zplsobem obvyklym ve

Skole. . Digitalné podepsal Bc.
BC- J u I e Julie Stybarova
<y.7 4 Datum: 2026.09.08
N Styba rova 125436 +0200
V Opavé dne:

Bc. Julie Stybarova
reditelka materské Skoly
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteria-hodnoceni/Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysled-(11)
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/obecne-casti
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-14
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